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IL TUO VIAGGIO

PTY BORGHESIO ETLI: GRAN MOJITO 
CUBA
Un itinerario in puro stile Viaggi Avventura, libero e alla ricerca di esperienze uniche, 
dove il percorso è uno stimolo per il viaggiatore, studiato per entrare in contatto con il 
luogo e i suoi popoli.

Un gran tour di Cuba che inizia e finisce all’Habana, la più grande e più bella delle 
capitali caraibiche. 
Il suo centro storico (Habana Vieja), dichiarato dall’Unesco patrimonio dell’umanità, 
mantiene atmosfera e fascino costituendo forse il più bel complesso architettonico 
coloniale del mondo, con
il romantico Malecon, il viale che corre lungo la costa nord della città, la mitica Plaza de 
la Revolucion. 
Da qui partiamo per la Cuba colonial, un viaggio nel cuore dei
Caraibi, tra l’allegria e la storia del popolo cubano. 
Un mondo ricco di contrasti fra tristezza, felicità e gioia di vivere. 
Un itinerario impegnativo, lontano dalle formule “all inclusive”, per vedere e capire lo 
spirito della vita di questa isola caraibica, senza pregiudizi o banali certezze. Trinidad, 
dichiarata patrimonio dell’umanità dall’Unesco per lo splendido centro coloniale, 
perfettamente conservato.
Camaguey, simpatica cittadina coloniale, Santiago, la più africana delle città cubane, 
Ciego de Avila, Santa Clara, città legata alla storia della rivoluzione con il museo 
dedicato al Che.
Per immergersi completamente nello spirito di questa incredibile Isola avremo il 
piacere e l’opportunità di incontrare il suo popolo a casa sua ovvero pernotteremo per 
almeno la meta del tour in case private:
Vivere l’esperienza della Casa Particular non è per tutti ma se si vuole cogliere la vera 
“alma” di Cuba dobbiamo respirarne anche l’aria. Dal 1997 il governo cubano permette 
ai cittadini di affittare stanze della propria abitazione a turisti, un modo perfetto per 
entrare in sintonia con lo stile di vita cubano. Questa formula risulta sempre più 
controllata dalle autorità turistiche in vigore per garantire sicurezza, igiene e qualità. 
Infine prima di rientrare all’Habana seguiremo un percorso tra le più belle spiagge di 
Cuba fino a Cayo Santa Maria dove ci concederemo un breve relax, sempre tra la 
gente, la musica e la storia di questa grande isola caraibica.
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IL TUO VIAGGIO
Pty Borghesio ETLI: GRAN MOJITO 

• 1° giorno 
Avana, arrivo

• 2° giorno 
Avana

• 3° giorno 
Avana - Cienfuegos - Trinidad. L'architettura neoclassica di Cienfuegos e arrivo a Trinidad

• 4° giorno 
Trinidad, la bomboniera coloniale cubana, dichiarata Patrimonio dell'Umanità

• 5° giorno 
Trinidad - Sancti Spiritus - Camaguey. Sempre più a sud e contatto con le tradizioni 
musicali di Cuba, le famose "Casa della Trova" 

• 6° giorno 
Camaguey - Bayamo - Santiago de Cuba. Labirinto di calle in puro stile coloniale di 
Camaguey e arrivo a Santiago de Cuba

• 7° giorno 
Santiago de Cuba la capitale d'oriente una delle città simbolo della Revolucion considerata 
la culla della musica tradizionale 

• 8° giorno 
Santiago de Cuba - Guantánamo - Holguin

• 9° giorno 
Da Holguin a Playa Pesquero. Tra spiagge e villaggi della Cuba più remota.

• 10° giorno 
Playa Pesquero

• 11° giorno 
Playa Pesquero - Ciego de Avila. Lungo la dorsale più battuta di Cuba tra sobbalzi e soste 
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ristoratrici si arriva a Ciego 

• 12° giorno 
Ciego de Avila - Cayo Santa Maria. Verso il caribe, spiagge bianche e acque cristalline 

• 13° giorno 
Cayo Santa Maria

• 14° giorno 
Cayo Santa Maria - Santa Clara - Avana. Dopo il relax rientro nella Capitale, con una breve 
sosta per un saluto al Che

• 15° giorno 
Avana, fine dei servizi 
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1° giorno 
Avana, arrivo

Arrivo all’Avana in serata e sistemazione in hotel. Serata libera e pernottamento in 
hotel.

Trattamento: Prima colazione.

Pernottamento (Hotel Colina )

Situato di fronte all’università, l’Hotel Colina si trova in un’ottima posizione che lo 
colloca nel centro nevralgico della vita nella capitale cubana. Si tratta di un hotel molto 
semplice ma confortevole.

Calle L e/23 y Jovellar, La Habana – tel. +53 7 8671037

2° giorno 

Avana

Colazione in hotel e visita guidata di mezza giornata della capitale. Il resto della 
giornata è libero e a disposizione.
 
Il centro storico della città è forse il più bel complesso architettonico dell'epoca 
coloniale (patrimonio dell'Umanità). Curiosa e utile può essere la visita del Museo de la 
Revolución con il famoso Granma, lo yacht con cui Fidel Castro approdò a Cuba 
all'inizio della Rivoluzione. Al tramonto consigliamo una passeggiata lungo il Malecon. 
In serata assaporate un mojito alla Bodeguita del Medio o un daiquiri al Floridita, come 
ai tempi di Hemingway. Pernottamento in hotel.

Trattamento: Prima colazione.
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Pernottamento (Hotel Colina )
Situato di fronte all’università, l’Hotel Colina si trova in un’ottima posizione che lo 
colloca nel centro nevralgico della vita nella capitale cubana. Si tratta di un hotel molto 
semplice ma confortevole.

Calle L e/23 y Jovellar, La Habana – tel. +53 7 8671037

3° giorno 

Avana - Cienfuegos - Trinidad. L'architettura neoclassica di Cienfuegos e arrivo a 
Trinidad (580 KM, 6h30 circa di percorrenza)

Partenza in mattinata con vettura privata per Cienfuegos, sosta per ammirare 
l’originale architettura neoclassica della città, la bella piazza ed il lungomare. Il centro 
storico di Cienfuegos è stato dichiarato Patrimonio Unesco nel 2005 per il suo alto 
contenuto culturale. Da vedere il Palacio del Valle, Paseo del Prado, Teatro Thomas 
Terry e il Parque Marti. Si prosegue quindi per Trinidad, dove si arriverà in serata. 
Pernottamento in case private con colazione.
Trattamento: Prima colazione.
Pernottamento (Case private )

4° giorno 
Trinidad, la bomboniera coloniale cubana, dichiarata Patrimonio dell'Umanità

Giornata dedicata alla visita di Trinidad che conserva intatta l'originaria architettura 
coloniale. Trinidad fu uno dei primi insediamenti spagnoli e nel 1988 è stata dichiarata 
dall’Unesco “Patrimonio Culturale dell’Umanità”. Nel pomeriggio relax nella vicina Playa 
Ancón. Pernottamento in case private con colazione.

Trattamento: Prima colazione.
Pernottamento (Case private )
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5° giorno 
Trinidad - Sancti Spiritus - Camaguey. Sempre più a sud e contatto con le tradizioni 
musicali di Cuba, le famose "Casa della Trova"  (283 KM, 4h circa di percorrenza)

In tarda mattinata partenza per Sancti Spiritus, un altro gioiello dell'architettura 
coloniale. Breve sosta in città e proseguimento per Camaguey.  Camaguey offre, fra le 
altre cose, buone occasioni per ascoltare musica tradizionale cubana alla "Casa della 
Trova" o alla discoteca "Patio Colonial". Pernottamento in hotel.

Trattamento: Prima colazione.
Pernottamento (Hotel Camino de Hierro 4* )

6° giorno 
Camaguey - Bayamo - Santiago de Cuba. Labirinto di calle in puro stile coloniale di 
Camaguey e arrivo a Santiago de Cuba (317 KM, 4h10 circa di percorrenza)

Al mattino visita di Camaguey, bella città coloniale, un labirinto di stradine e piccole 
piazze molto caratteristiche studiate all'epoca per confondere i pirati. Dal 2008 il 
centro storico di Camaguey è inserito tra I patrimoni dell’Umanità dell’Unesco, 
particolare lo schema urbanistico della città composto da tanti quadrati di diversa 
dimensione e strade strette, dove gli edifici seguono numerosi stili architettonici, 
neoclassico, art dèco, neocoloniale e art nouveaue. Nel pomeriggio partenza per 
Santiago de Cuba, lungo la strada sosta e breve visita di Bayamo. Arrivo in serata. 
Pernottamento in case private con colazione.

Trattamento: Prima colazione.
Pernottamento (Case private )

7° giorno 
Santiago de Cuba la capitale d'oriente una delle città simbolo della Revolucion 
considerata la culla della musica tradizionale 

Intera giornata dedicata alla visita di Santiago de Cuba, capitale d’Oriente. Santiago de 
Cuba e la fortezza del Castello di San Pedro del Morro divengono Patrimonio Unesco  
nel 1997. Punti di interesse la Caserma Moncada, uno dei simboli della rivoluzione, i 
parchi Històrico Abel Santamaria e Cespedes, la casa de Diego Velàzquez, il Museo del 
Ron ed infine con una breve escursione potremo godere di una spettacolare vista sulla 
baia dal Castillo de San Pedro del Morro.
Santiago è considerata la "Cuna del Son", ovvero la culla della musica tradizionale 
cubana come mostra il famoso film "Buena Vista Social Club". La "Casa della Trova" o 
la "Casa della Musica" sono solo alcuni dei locali che hanno reso questa città celebre in 
tutto il mondo per la sua impareggiabile tradizione musicale. Non avrete che 
l'imbarazzo della scelta. Pernottamento in case private con colazione.

Trattamento: Prima colazione.
Pernottamento (Case private )
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8° giorno 
Santiago de Cuba - Guantánamo - Holguin (110 KM, 1h30 circa di percorrenza)

Al mattino partenza per Holguin. Lungo il percorso breve sosta a Guantánamo. Arrivo 
a Holguin, sistemazione in hotel e pernottamento.

Trattamento: Prima colazione.
Pernottamento (Hotel Ordoño 3* )
L’hotel si trova a Gibara, una cittadina di pescatori a 30 km da Holguin. Gibara 
rappresenta lo sbocco sul mare della città di Holguin. L’albergo dispone di 27 camere 
dotate di aria condizionata, telefono, Tv satellitare, servizi privati e asciugacapelli.

Calle J. Peralta e/Donato Marmol y Independencia, Gibara (Holguin)

Tel: +53 24 844448

9° giorno 

Da Holguin a Playa Pesquero. Tra spiagge e villaggi della Cuba più remota.

Colazione in hotel e mattina dedicata alla visita di Holguin. Di grande interesse la 
cattedrale di San Isidoro; La Marqueta, la piazza del mercato; la Periquera, l’antica 
residenza del governo locale; Loma de la Cruz, il punto panoramico a 216 metri 
d’altezza; il Museo di Storia Naturale; la Piazza della Rivoluzione e i diversi parchi 
cittadini tra i quali il Parco Calixto Garcia, Julio Grave de Peralta, Josè Martì e il Parque 
Infantil Ruben Bravo. Nel pomeriggio partenza per Playa Pesquero. Arrivo, 
sistemazione in hotel e pernottamento.

Trattamento: Cena.
Pernottamento (Hotel Memories 4* )
Playa Yaraguanal, Rafael Freyre – tel. +53 24 433540

10° giorno 
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Playa Pesquero

Intera giornata a disposizione per il relax a Playa Pesquero e per usufruire delle attività 
proposte dall’hotel. Tutti i pasti sono inclusi. Pernottamento.

Trattamento: Pensione completa.
Pernottamento (Hotel Memories 4* )
Playa Yaraguanal, Rafael Freyre – tel. +53 24 433540

11° giorno 

Playa Pesquero - Ciego de Avila. Lungo la dorsale più battuta di Cuba tra sobbalzi e 
soste ristoratrici si arriva a Ciego  (364 KM, 5h circa di percorrenza)

Mattina a disposizione per il relax a Playa Pesquero e nel pomeriggio partenza per 
Ciego de Avila. Arrivo in serata, sistemazione in hotel e pernottamento. 

Trattamento: Prima colazione.
Pernottamento (Hotel Ciego )
Hotel Ciego
Carretera a Ceballos, km 2,5
Tel.: +53 33 228013

12° giorno 
Ciego de Avila - Cayo Santa Maria. Verso il caribe, spiagge bianche e acque 
cristalline  (290 KM, 3h50 circa di percorrenza)

Partenza per Cayo Santa Maria, un isolotto corallino collegato con la terra ferma. 
Sistemazione in hotel e pernottamento.

Trattamento: Cena.
Pernottamento (Hotel Starfish )
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Pedraplen a Cayo Santa María Sin Número, Cayo Santa María, Caibarién, Villa Clara, 
Cuba, 56200

Tel.: +53 42 350400 

13° giorno 

Cayo Santa Maria

Intera giornata a disposizione per il relax e per le attività individuali. Tutti i pasti sono 
inclusi.

Trattamento: Pensione completa.

Pernottamento (Hotel Starfish )

Pedraplen a Cayo Santa María Sin Número, Cayo Santa María, Caibarién, Villa Clara, 
Cuba, 56200
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Tel.: +53 42 350400 

14° giorno 

Cayo Santa Maria - Santa Clara - Avana. Dopo il relax rientro nella Capitale, con una 
breve sosta per un saluto al Che (400 KM, 5h circa di percorrenza)

Colazione e tempo a disposizione per godersi ancora per un po’ il mare cristallino del 
Cayo. Nel pomeriggio rientro con un trasferimento privato a L’Avana. Lungo il 
percorso breve sosta a Santa Clara, città simbolo della rivoluzione cubana che ha visto 
il Che come protagonista, visita al mausoleo e al treno blindato. Proseguimento per 
L’Avana. Arrivo, sistemazione in hotel e pernottamento. 

Trattamento: Prima colazione.
Pernottamento (H10 Habana Panorama  )
L'hotel H10 Habana Panorama è un moderno hotel situato in una posizione privilegiata 
di fronte al mare, nel quartiere residenziale di Miramar. Si trova a 10 minuti dal centro 
storico, e la struttura mette a disposizione dei suoi clienti una navetta gratuita da e per 
La Habana Vieja.

Av 3 & Calle 70, Havana, Cuba
Tel.: +53 24 00100

15° giorno 

Avana, fine dei servizi 

Colazione in hotel e fine dei servizi. 
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1-2. Sigari e musica, el alma de Cuba   3. Trinidad
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PRIMA DELLA PARTENZA

BENE A SAPERSI
Per questioni operative o di forza maggiore gli hotel indicati nel programma di viaggio 
potrebbero essere sostituiti con altri di pari o superiore categoria.
Gli hotel definitivi verranno confermati nel Foglio Notizie che riceverete con i 
documenti di viaggio.

Note importanti:

- Per ottenere la Tarjeta (visto) è necessario farci pervenire la scansione del 
passaporto almeno 20 giorni prima della partenza.

- Si viaggia con un minibus privato per tutta l'Isola, tanti chilometri ma tante 
sensazioni e momenti di vita vissuta. Esperienza nelle case private e nei famosi 
paladar i ristorantini "privati" della Cuba intraprendente e fantasiosa

- Le strade a Cuba anche se asfaltate e considerate di grande percorribilità sono 
parecchio sconnesse questo limita la velocita e di conseguenza i tempi di 
percorrenza. Inoltre per i cubani il tempo non è un valore assoluto ma un 
armonioso compagno che si adatta al ritmo della vita. 

Ricordiamo che il viaggio appartiene alla linea "Viaggi Avventura"

Ci preme ricordare che “Viaggi Avventura” vuole proporre come filosofia del viaggio il 
concetto “ad ventura”, ciò che capiterà, lasciando al viaggiatore l’autonomia necessaria 
per vivere emozioni ed esperienze uniche.  

Viaggi Avventura significa visitare nuovi Paesi, insieme, in un piccolo gruppo di 
viaggiatori curiosi, che si vogliono divertire e condividere l’emozione del viaggio in 
libertà alla scoperta delle persone e dei luoghi con i propri occhi e il proprio modo di 
intendere il viaggio.

Segnaliamo che, per rispondere al meglio a questa filosofia di viaggio, il programma in 
allegato non comprende i voli aerei che possono essere acquistati autonomamente a 
partenza garantita, oppure presso di noi in base alle necessità.

Corrispondente locale:
Experience Cuba
c/o Hotel Habana Libre (Hab, 302)
Tel: +53 7 8371664

Emergenze:
Rafael Fernandez
Cell: (+53) 52641664
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Vivere l’esperienza della Casa Particular non è per tutti ma se si vuole cogliere la vera 
“alma” di Cuba dobbiamo respirarne anche l’aria. Dal 1997 il governo cubano permette 
ai cittadini di affittare stanze della propria abitazione a turisti, un modo perfetto per 
entrare in sintonia con lo stile di vita cubano. Questa formula risulta sempre più 
controllata dalle autorità turistiche in vigore per garantire sicurezza, igiene e qualità. 

Partire con noi è garanzia di un viaggio senza pensieri, anche sotto il profilo della 
salute.
La pandemia da Covid19 ha sensibilizzato i cittadini sul tema della prevenzione legata 
ai viaggi. Grazie alla partnership con Ambimed potrai usufruire di una riduzione del 
10% su prestazioni sanitarie e test Covid-19 necessari per viaggiare in sicurezza. 
Basta inserire il codice promozionale KEL12 nella richiesta di prenotazione. 

Devi effettuare un tampone molecolare prima della partenza?
Prenotazione rapida e refertazione in inglese entro 48 ore. 

• Trova il punto prelievi più vicino LINK 

https://www.ambimed-group.com/tamponi-covid19/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=KEL12
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Desideri ricevere tutte le informazioni sanitarie per viaggiare in sicurezza?
Prima di partire, prenota una consulenza con un medico specialista Ambimed e 
assicurati una vacanza senza pensieri.

• Scopri di più LINK 

https://www.ambimed-group.com/campagne/consulenza-pre-viaggio/?utm_source=sito&utm_medium=banner&utm_campaign=KEL12
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Quota Individuale di partecipazione da Havana 

Minimo 7 partecipanti € 1,520.00
con guida locale parlante italiano.
Massimo 10 partecipanti

Supplementi per persona 

Supplemento singola € 425.00

L’organizzazione tecnica di questo viaggio è di:

Kel 12 Tour operator s.r.l.  che è socio   

e aderisce al  

Polizza Responsabilità Civile N. 50003838

Scheda Tecnica

A) Ogni nostro programma di viaggio riporta il tasso di cambio utilizzato per il calcolo 
delle quote e la percentuale pagata in valuta estera. Ogni programma di
viaggio riporta altresì la validità dello stesso.
B) Le modalità e le condizioni di sostituzione del viaggiatore sono disciplinate dall’art. 
39 del Codice del Turismo.
C) Richieste di variazioni alle pratiche o ai servizi già confermati potrebbero 
comportare costi aggiuntivi.
D) Al viaggiatore che receda dal contratto di viaggio prima della partenza, al di fuori 
delle ipotesi elencate al comma 1 dell’art. 10 delle condizioni generali di contratto di 
viaggio o nel caso previsto dall’art. 7 comma 2, indipendentemente dal pagamento 
dell’acconto di cui art. 7 comma 1, sarà addebitato l’importo della penale nella misura 
indicata Nella tabella di seguito riportata.
Salvo diverse indicazioni presenti nel programma di viaggio.
Nessun rimborso sarà accordato a chi non si presenterà alla partenza o rinuncerà 
durante lo svolgimento del viaggio stesso. 
Rimarrà sempre a carico del viaggiatore il costo individuale di gestione pratica, il 
corrispettivo di coperture assicurative ed altri servizi eventualmente già resi. 
Il calcolo dei giorni per l’applicazione delle penali di annullamento inizia il giorno 
successivo alla data di comunicazione della cancellazione e non include il giorno della 
partenza. 
La copertura assicurativa è un prerequisito alla conclusione del contratto.
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Questi prezzi sono ancorati al rapporto di cambio (1 euro = 1,10 USD) e possono essere 
soggetti ad adeguamento valutario (valgono le condizioni di vendita da catalogo).
La percentuale pagata in valuta estera è pari al 100% della quota base del viaggio.

La quota comprende:

• Minibus privato con autista e carburante incluso secondo l’itinerario descritto nel 
programma

• Sistemazione in hotel 2/3/4 stelle come da programma (o similari) e 4 notti in 
“case particular” (case private locali)

• Trattamento di sola colazione (escluso a Cayo Santa Maria e Playa Pesquero, dove 
è prevista la pensione completa)

• Guida locale parlante italiano dal giorno 2 al giorno 12

La quota non comprende:

• Il volo dall’Italia 
• Tutte le escursioni e gli ingressi a musei, parchi e riserve naturali (circa 40-50 

CUC)
• Visto d’ingresso*
• Tasse di uscita dal Paese di circa 25 CUC
• Tutti i pasti non menzionati e le bevande
• Facchinaggio negli aeroporti e negli alberghi
• Tutto quanto non espressamente indicato nella voce “La quota comprende”

* Per ottenere la Tarjeta (visto) è necessario far pervenire al nostro ufficio la scansione 
del passaporto almeno 20 giorni prima della partenza.
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Date Partenza

Partenza Rientro Stagionalità Note

06/11/2016 (domenica) 20/11/2016 (domenica)
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Informazioni pratiche Cuba

FORMALITA’
Per l'ingresso a Cuba è necessario il passaporto con validità di almeno 6 mesi. È 
necessario il visto d’ingresso ottenibile dall’Italia tramite la nostra organizzazione (25 
euro ca). Per ottenere la Tarjeta (visto) è necessario farci pervenire la scansione del 
passaporto almeno 20 giorni prima della partenza. 
 
CUBA: COVID-19. AGGIORNAMENTO DEL 16.11.2022
Sono state abolite tutte le restrizioni all’ingresso a Cuba. Non sarà più necessario 
mostrare il certificato vaccinale, né l’esito negativo di un tampone molecolare per 
l’ingresso nel Paese.
E’ obbligatorio presentare all’arrivo a Cuba una dichiarazione di salute reperibile in 
formato digitale dal sito: https://www.dviajeros.mitrans.gob.cu/. La stessa può essere 
compilata in formato cartaceo all’arrivo.
Abolito anche l'obbligo generalizzato di uso della mascherina e abolite le restrizioni alla 
circolazione sul territorio nazionale.
Per monitorare l’evoluzione della situazione epidemiologica COVID-19, si raccomanda 
di consultare il sito del Ministero della Salute cubano 
all’indirizzo https://salud.msp.gob.cu/category/covid-19/

Tutti i cittadini che hanno fatto ingresso a Cuba dal 12 gennaio 2021, dovranno 
necessariamente richiedere il visto e non possono fare ingresso negli Stati Uniti solo 
con l’autorizzazione ESTA. 
In caso di dubbi, si consiglia di verificare la propria posizione con 
l'Ambasciata/Consolato USA di riferimento”. AGGIORNAMENTO DAL SITO DELLA 
FARNESINA DEL 14/09/2022

DISPOSIZIONI SANITARIE
Non è fatto obbligo di alcuna vaccinazione. Si consiglia di mettere in valigia i medicinali 
di uso abituale e quelli di prima necessità come disinfettanti, cerotti, aspirine, 
antinevralgici e disinfettanti intestinali in quanto i medicinali non sono di rapida e facile 
reperibilità per i turisti.

CLIMA
Il clima è tropicale (L'Avana si trova appena più a sud del Tropico del Cancro), con una 
stagione secca e poco umida (novembre-aprile, con temperature gradevoli) e una in 
cui l'umidità è più elevata con rischio talvolta di uragani (maggio-ottobre, con 
temperature più afose interrotte da frequenti e veloci acquazzoni durante il tardo 
pomeriggio). Nei mesi invernali (gennaio-febbraio), i venti chiamati "nortes" provocano 
un leggero abbassamento della temperatura. Tutto l'anno è possibile fare il bagno, 
infatti le acque marine non sono mai fredde. La media delle temperature massime 
giornaliere è di circa 26 gradi d'inverno e 31 d'estate; la media delle temperature 

https://www.dviajeros.mitrans.gob.cu/
https://salud.msp.gob.cu/category/covid-19/
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minime giornaliere è di circa 18-19 gradi d'inverno e 23-24 d'estate. Nell'Oriente 
(Santiago de Cuba) le temperature sono sempre più alte di qualche grado.

       L’AVANA ___________________________
   TEMPERATURA       UMIDITA’

  (C°)    (%)
Max             Min.               Pomeriggio__________________

Gen 26    10    64
Feb 26    10    61
Mar 27    12    58
Apr 29    13    58
Mag 30    15    62
Giu 31    19    65
Lug 32    19    65
Ago 32    20    62
Set 31    19    64
Ott 29    17    68
Nov 27    13    65
Dic 26    11    64

ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO
Per viaggiare a Cuba si consiglia un abbigliamento estivo con capi leggeri e utile avere 
con sé un maglione per le serate. Portare anche un impermeabile, occhiali da sole, 
protezione solare e repellenti per insetti.

FUSO ORARIO
La differenza di orario con l'Italia è di meno 5 ore, 6 quando in Italia vige l'ora legale

VALUTA
Dal 1/01/2021 è stata avviata la procedura di Unificazione Monetaria, dove il CUC (Peso 
Convertibile) non circola più lasciando in essere solo il Peso Cubano (CUP) come unica 
moneta nazionale. Il Peso Cubano è suddiviso in 100 centavos ed è possibile utilizzarlo 
solamente nelle strutture locali al valore di 24 pesos cubani per dollaro. Fino alla fine 
del 2004 la moneta in circolazione più diffusa era il Dollaro americano oggi è diventato 
l'Euro. CONSIGLIAMO DI PORTARE IN VIAGGIO TAGLI PICCOLI COME 10 O 20 EURO.  
Lungo la costa atlantica in particolare, dove sono concentrate le maggiori strutture 
ricettive europee, è molto accettato l'Euro. Si può anche pagare con le maggiori carte 
di credito, purché non emesse da banche statunitensi. Per comodità, comunemente, si 
cambiano i soldi direttamente nelle reception degli hotel. Visa e Mastercard sono 
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accettate praticamente ovunque e sono le più utilizzate. Si ricorda che i dollari non 
hanno corso legale a Cuba e che spesso non sono accettati.

LINGUA
Lo Spagnolo è la lingua ufficiale, ma in alcuni circuiti turistici si parla tranquillamente 
l'italiano.

RELIGIONE
A Cuba c'è libertà di culto. La religione più diffusa è la cattolica. Vi sono nel paese 
numerose chiese in cui si celebrano ogni giorno le cerimonie religiose. Le religioni 
afrocubane godono di grande popolarità e sono ben radicate. Sono il risultato del 
sincretismo tra le diverse divinità di origine africana e quelle cattoliche.

PREFISSI TELEFONICI
Per chiamare l'Italia da Cuba è necessario comporre il prefisso 119-39 seguito dal 
prefisso con lo zero per i telefoni fissi e senza lo zero per i cellulari seguito dal numero 
dell'abbonato. E' possibile chiamare dagli alberghi ma i costi sono piuttosto elevati. 
Nelle zone de L'Avana, Varadero e Guardalavaca alcuni cellulari italiani hanno ricezione 
(triband).  Vi consigliamo comunque di contattare il vostro gestore.

CINE/FOTO
Ricordiamo che nella maggioranza dei paesi è tassativamente proibito fotografare i 
seguenti soggetti: aeroporti, installazioni e automezzi militari, edifici governativi, ponti, 
militari in divisa. In ogni caso vi consigliamo di chiedere alla guida, all'inizio del viaggio, 
il comportamento da adottare riguardo alla fotografia. 

VOLTAGGIO
110 Volts con prese di tipo americano (atte a ricevere spine a lamelle piatte). Si 
consiglia di dotarsi di un adattatore.

CUCINA
La cucina tipica di Cuba è definita “criolla” e il riso ne è elemento fondamentale. Tra i 
piatti tipici troviamo: il picadillo  a base di carne, riso, uova, banane fritte, il Congrì con 
riso e fagioli, Ropa Vieja, uno stracotto di carne con salsa di pomodoro e peperoni e i 
frijoles negros, una squisita zuppa di fagioli neri. Tipici cubano sono anche tuberi come 
la yucca, malanga, boniato. Da non dimenticare la grande varietà di frutta e di pesce di 
ogni tipo

ACQUISTI
Molto vario l’artigianato locale. Ai mercatini si puó pagare solo in contanti ed 
consigliabile avere delle banconote di piccolo taglio. Di ottima qualitá i famosi sigari 
cubani, arrotolati a mano, i sigari racchiudono la storia ed il profumo di un’isola 
meravigliosa, i più famosi, considerati i migliori al mondo sono i Cohiba, i Montecristo, 
Romeo y Julieta, Gli Upmann e i Partagas o El Credito.
Attenzione: è limitata l’esportazione (al massimo solo due scatole da 25 sigari)
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E poi l’ottimo rhum come Havana Club e il Matusalem o Caney o Santiago Anejo 

ORARI DI APERTURA DI BANCHE E NEGOZI
Orari di apertura banche, uffici: da Lunedì a Venerdì dalle 9.00 alle 18.00 
Orari di apertura negozi: da Lunedì a Sabato dalle 9.00 alle 18.00 
Domenica dalle 9.00 alle 13.00
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Informazioni generali

NORME E SUGGERIMENTI RELATIVI AL VOLO

Biglietto aereo
Desideriamo portare alla vostra attenzione, che dal 1 giugno 2008, in conformità con le 
disposizioni IATA (International Air Transport Association: associazione internazionale 
che rappresenta 240 compagnie aeree e il 94% del traffico aereo internazionale di 
linea), non si potranno più emettere biglietti aerei cartacei. Questi documenti di 
viaggio sono stati sostituiti dai biglietti elettronici, gli e-tkt, che garantiscono il metodo 
più efficiente di emissione e gestione del trasporto aereo, migliorando inoltre il servizio 
per i viaggiatori.
Cos’è un biglietto elettronico? Un biglietto elettronico (e-ticket o ET) contiene in 
formato elettronico tutte le informazioni che prima venivano stampate sul biglietto 
cartaceo. L’unico foglio di cui si ha bisogno è “l’itinerary receipt” (in formato A4) che vi 
verrà consegnato assieme ai documenti di viaggio e che rappresenta la ricevuta del 
passeggero e la conferma dell’avvenuta emissione del biglietto aereo. Riporta tutti gli 
estremi dettagliati dei voli prenotati per vostro conto, il codice di conferma del vettore 
aereo, il numero di biglietto elettronico emesso e i vostri nominativi come da 
passaporto. Questo documento dovrà essere custodito con cura e presentato 
direttamente al banco di accettazione del volo. E’ importantissimo che al momento 
della prenotazione comunichiate il vostro nome esatto come da passaporto (anche 
secondo nome o cognome se li avete).
Articoli consentiti in cabina (bagaglio a mano):
un bagaglio a mano la cui somma delle dimensioni (lunghezza + altezza + profondità) 
non superi complessivamente i 115 cm (come previsto dal DM 001/36 del 28 gennaio 
1987)
una borsetta o borsa porta-documenti o personal computer portatile 
un apparecchio fotografico, videocamera o lettore di CD 
un soprabito o impermeabile 
un ombrello o bastone da passeggio 
un paio di stampelle o altro mezzo per deambulare 
articoli da lettura per il viaggio 
culla portatile/passeggino e latte/cibo per bambini, necessario per il viaggio 
articoli acquistati presso i “duty free” ed esercizi commerciali all’interno dell’aeroporto 
e sugli aeromobili 
medicinali liquidi/solidi indispensabili per scopi medico-terapeutici e dietetici 
strettamente personali e necessari per la durata del viaggio. Per quanto riguarda i 
predetti medicinali liquidi è necessaria apposita prescrizione medica 
liquidi, contenuti in recipienti individuali di capacità non superiore a 100 millilitri o 
equivalente (es. 100 grammi), da trasportare in una busta/sacchetto/borsa di plastica 
trasparente, richiudibile, completamente chiusa, di capacità non eccedente 1 litro 
(ovvero di dimensioni pari, ad esempio, a circa cm 18 x 20) separatamente dall’altro 
bagaglio a mano. 
Nota: i liquidi in questione comprendono acqua e altre bevande, minestre, sciroppi, 
creme, lozioni e oli, profumi, spray, gel, inclusi quelli per i capelli e per la doccia, 
contenuto di recipienti sotto pressione, incluse schiume da barba, deodoranti, sostanze 
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in pasta, incluso dentifricio, miscele di liquidi e solidi, mascara, ogni altro prodotto di 
analoga consistenza. Per busta di plastica/sacchetto trasparente richiudibile deve 
intendersi un contenitore che consente di vedere facilmente il contenuto, senza che sia 
necessario aprirlo e che sia dotato di un sistema integralmente sigillante, come zip 
oppure chiusure a pressione o comunque una chiusura che dopo essere stata aperta 
possa essere richiusa.
É raccomandabile includere nel bagaglio a mano l'occorrente per la notte e un golf, 
utili in caso di ritardata consegna del bagaglio all'arrivo. Attenzione invece a non 
includere coltellino multiuso, forbicine, tagliaunghie, ecc.

Bagaglio da spedire a seguito del passeggero
Si consiglia l’uso di lucchetto e di mettere un’etichetta con proprio nome e recapito 
anche all’interno del bagaglio.
Preghiamo leggere le informazioni date in ogni itinerario poiché le disposizioni spesso 
sono diverse e limitano ulteriormente il peso per motivi di sicurezza; se si superano i 
limiti imposti, questo può comportare un costo elevato.

Articoli vietati nel bagaglio
E’ vietato il trasporto nella stiva dei seguenti articoli:
esplosivi, fra cui detonatori, micce, granate, mine ed esplosivi 
gas compressi (infiammabili, non infiammabili, refrigeranti, irritanti e velenosi) come i 
gas da campeggio, bombolette spray per difesa personale, pistole lanciarazzi e pistole 
per starter
sostanze infiammabili (liquide e solide) compreso alcool superiore a 70 gradi; sostanze 
infettive e velenose 
sostanze corrosive, radioattive, ossidanti o magnetizzanti 
congegni di allarme 
torcia subacquea con batterie inserite

Modalità di reclamo:
In caso di MANCATA RICONSEGNA/DANNEGGIAMENTO del bagaglio registrato (il 
bagaglio consegnato al momento dell’accettazione e per il quale viene emesso il 
“Talloncino di Identificazione Bagaglio”) all’arrivo a destinazione si deve APRIRE UN 
RAPPORTO DI SMARRIMENTO O DI DANNEGGIAMENTO BAGAGLIO facendo 
contestare l’evento, prima di lasciare l’area riconsegna bagagli, presso gli Uffici Lost 
and Found dell’aeroporto di arrivo, compilando gli appositi moduli, comunemente 
denominati P.I.R – Property Irregularity Report.

SMARRIMENTO DEL BAGAGLIO – Se entro 21 giorni dall’apertura del “Rapporto di 
smarrimento bagaglio” non fossero state ricevute notizie sul ritrovamento, inviare tutta 
la documentazione di seguito specificata all’Ufficio Relazioni Clientela e/o Assistenza 
Bagagli della compagnia aerea con la quale si è viaggiato per l’avvio della pratica di 
risarcimento.
RITROVAMENTO DEL BAGAGLIO SMARRITO – In caso di ritrovamento del bagaglio, 
entro 21 giorni dalla data di effettiva avvenuta riconsegna, inviare tutta la 
documentazione di seguito specificata all’Ufficio Relazioni Clientela e/o Assistenza 
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Bagagli della compagnia aerea con la quale si è viaggiato per l’avvio della pratica di 
risarcimento delle spese sostenute.
Documentazione necessaria per entrambi i casi:
il codice di prenotazione del volo in caso di acquisto via internet oppure l’originale 
della ricevuta in caso di biglietto cartaceo;
l’originale del P.I.R rilasciato in aeroporto;
l’originale del talloncino di identificazione del bagaglio e la prova dell’eventuale 
avvenuto pagamento dell’eccedenza del bagaglio;
un elenco del contenuto del bagaglio nel caso di bagaglio smarrito;
un elenco dell’eventuale contenuto mancante nel caso di bagaglio ritrovato;
gli originali degli scontrini e/o ricevute fiscali nei quali sia riportata la tipologia della 
merce acquistata (in relazione alla durata dell’attesa) in sostituzione dei propri effetti 
personali contenuti nel bagaglio;
indicazione delle coordinate bancarie complete: nome e indirizzo della Banca, codici 
IBAN, ABI, CAB, numero di C/C, codice SWIFT nel caso di conto estero e nome del 
titolare del conto corrente; se i suddetti dati non si riferiscono all’intestatario della 
pratica, specificare anche l’indirizzo di residenza, numero di telefono, numero di fax (se 
disponibile), l’indirizzo e-mail (se disponibile).

Importante – “Partenze da altre città”
La normativa aerea è estremamente complessa e articolata. Riteniamo quindi 
doveroso darvi alcune indicazioni, confermandovi che, comunque, tutto lo staff 
addetto alle prenotazioni resta a disposizione per informazioni, consigli, chiarimenti.
Le partenze da “altre città” diverse da quelle pubblicate in catalogo, sono quasi 
sempre possibili ma, soprattutto se non sono operate dallo stesso vettore della tratta 
internazionale, seguono disposizioni particolari che è giusto conoscere, anche perché 
eventuali ritardi/cancellazioni o altro non comportano responsabilità né dei vettori né 
del Tour Operator. Eseguiremo tutte le pratiche necessarie per farvi partire nel modo 
più comodo e dalla città che preferite, ma con le opportune avvertenze e informandovi 
che, se non esiste un accordo tra la compagnia che opera il volo internazionale e quelle 
che effettuano la prima tratta, devono essere emessi due biglietti differenti e questo 
comporta a volte la necessità di un doppio imbarco dei bagagli. Informandovi inoltre 
che la perdita del volo internazionale non comporta riprotezione, rimborsi o 
assunzione delle eventuali spese di hotel da parte della compagnia aerea e del Tour 
Operator. 
In base al Contratto di  Trasporto, i vettori faranno il possibile per trasportare i 
passeggeri e i bagagli con ragionevole speditezza. I vettori possono sostituire senza 
preavviso altri vettori e l’aeromobile, e possono modificare e omettere, in caso di 
necessità, le località di fermata indicate sul biglietto. Gli orari possono essere variati e 
non costituiscono elemento essenziale del contratto. I vettori non assumono 
responsabilità per le coincidenze.

INFORMAZIONI RELATIVE AL VIAGGIO

Documenti per l’espatrio
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Ricordiamo che, considerata la variabilità della normativa in materia, le informazioni 
relative ai documenti di espatrio sono da considerarsi indicative e riguardano 
esclusivamente cittadini italiani e maggiorenni. Ogni partecipante è tenuto a 
controllare personalmente la validità del proprio passaporto (che normalmente non 
deve scadere entro sei mesi dalla data di ingresso nel paese), la presenza di diverse 
pagine libere (il numero varia a seconda dell’itinerario scelto e dunque visti necessari). 
Si consiglia di avere sempre con sé una copia conforme all’originale del passaporto e di 
eventuali vaccinazioni internazionali, e di tenerle separate dai documenti originali. 
L'impossibilità per il cliente di iniziare e/o proseguire il viaggio a causa della mancanza 
e/o dell’irregolarità dei prescritti documenti personali (passaporto, carta d'identità, 
vaccinazioni, etc.) non comporta responsabilità dell'organizzatore.

MARCA DA BOLLO ABOLITA DAL 24/6/2014
Dal 24 giugno 2014 è abolita la tassa annuale del passaporto ordinario da € 40,29. 
Pertanto tuti i passaporti, anche quelli già emessi, saranno validi fino alla data di 
scadenza riportata all'interno del documento per tutti i viaggi, inclusi quelli extra UE, 
senza che sia più necessario pagare la tassa annuale da € 40,29

www.poliziadistato.it/articolo/10301-Il_Rilascio/

Segnaliamo a chi viaggia con minori che posso esserci particolari limitazioni per 
ciascun paese riguardanti la necessità di avere copia CERTIFICATO di NASCITA, o altri 
documenti vi preghiamo di verificarlo con largo anticipo prima della partenza

Norme valutarie in Italia
Ai sensi del Reg. CE 1889/2005 del 26.10.2005 (aggiornamento del 15.06.2007) ogni 
persona fisica in entrata o in uscita dall’Unione Europea ha l’obbligo di dichiarazione in 
DOGANA delle somme di denaro contante e strumenti negoziabili al portatore 
trasportati d’importo pari o superiore a 10.000 euro.

Assicurazioni
Per quanto riguarda le disposizioni assicurative vi invitiamo a leggere con attenzione la 
relativa polizza. In caso di sinistro, malattia o infortunio durante il viaggio, Vi 
preghiamo di provvedere immediatamente a informare l’assicurazione comunicando il 
numero indicato nella polizza ricevuta con i documenti di viaggio.

Imprevisti
Gli itinerari pubblicati sono stati elaborati in modo da essere realizzati con puntualità e 
precisione. Particolari situazioni possono tuttavia determinare variazioni nello 
svolgimento dei servizi previsti: voli, orari, itinerari aerei e alberghi possono essere 
modificati a discrezione dei vari fornitori e sostituiti con servizi di pari livello. Il 
verificarsi di cause di forza maggiore quali scioperi, avverse condizioni atmosferiche, 
calamità naturali, disordini civili e militari, sommosse, atti di terrorismo e banditismo e 
altri fatti simili non sono imputabili all'organizzazione. Eventuali spese supplementari 
sostenute dal partecipante non potranno pertanto essere rimborsate, e non lo saranno 
le prestazioni che per tali cause dovessero venir meno e non fossero recuperabili. 

http://www.poliziadistato.it/articolo/10301-Il_Rilascio/
http://www.poliziadistato.it/articolo/10301-Il_Rilascio/
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Inoltre l'organizzazione non è responsabile del mancato utilizzo di servizi dovuto a 
ritardi o cancellazioni dei vettori aerei.

Disservizi
Come indicato nelle Condizioni di Partecipazione, eventuali contestazioni in merito a 
difformità di prestazioni rispetto a quanto contrattualmente previsto, rilevate in corso 
di viaggio, dovranno essere riferite quando e se possibile al nostro rappresentante sul 
luogo. È comunque necessaria la notifica scritta al Tour Operator entro 10 giorni dalla 
data di rientro in Italia. Le eventuali richieste di rimborso relative a servizi non usufruiti 
saranno documentate da una dichiarazione che richiederete al rappresentante locale, e 
che attesterà il mancato godimento dei servizi stessi.

Convenzione CITES
Il 1° giugno 1997 è entrato in vigore il Regolamento Comunitario che dà attuazione alla 
Convenzione CITES di Washington a proposito d’importazione di animali e parti di 
animali protetti perché a rischio di estinzione. Sono previste multe fino a 130.000 euro 
per chi porta in Italia souvenir realizzati con animali protetti, animali vivi, anche se 
acquistati legalmente nel paese di origine.

Comunicazione obbligatoria ai sensi dell’articolo 17 della Legge n. 38/2006:
 “La legge italiana punisce con la pena della reclusione i reati concernenti la 
prostituzione e la pornografia minorile, anche se gli stessi sono commessi all’estero”.
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L’IMPEGNO PER UN TURISMO SOSTENIBILE: KEL 12 È B CORP

È ora di decidere da che parte stare…e noi abbiamo scelto!
Kel 12 è la prima azienda del settore turismo che ha ottenuto la certificazione B Corp in 
Italia, un movimento globale di aziende che credono nel business come forza positiva 
per il Pianeta e le Persone che lo abitano e lo esplorano; essere una B Corp significa 
dedicarsi allo stesso modo al raggiungimento degli obiettivi economici e quelli di 
impatto sociale e ambientale.
������ �� ���� �� ������ ������� � ��� ������ �������: kel12.com/b-corp/

Promuoviamo lo sviluppo di una coscienza sostenibile da sempre.
Da molto prima che la parola sostenibilità diventasse tendenza. Favorire un turismo 
che non consuma, sfiora e valorizza ciò che incontra. Visitare i luoghi cercando di 
lasciare tracce minime del proprio passaggio sono tra i primi punti della nostra “Carta 
Etica del Viaggio e del Viaggiatore”, documento redatto nel 2006 e consegnato a tutti 
i viaggiatori prima della partenza, in cui si riassumono principi, buone regole e 
attenzioni che possono contribuire a salvaguardare il pianeta e i popoli che lo abitano. 
Ad esempio, i comportamenti da adottare con la plastica: la battaglia del momento, 
una lotta che ci è particolarmente cara, come dimostra anche il kit da viaggio 
sostenibile che regaliamo alla partenza per sensibilizzare, e che comprende:

• buste portadocumenti realizzate in carta Ecophilosopy, senza utilizzo di colla, e 
stampate con inchiostri ad acqua. Interamente riciclabili 

• una borraccia, per scoraggiare l’uso delle bottigliette d’acqua di plastica.

CARTA ETICA DEL VIAGGIATORE
La Carta Etica del Viaggio e del Viaggiatore racchiude quei principi alla base del 
comportamento dei viaggiatori più preparati e motivati e degli operatori attenti a un 
turismo etico e solidale, con l’obiettivo di difendere l’ambiente e le varie culture. 
Questa versione nasce dall’esperienza che abbiamo accumulato negli anni e dai 
consigli, disinteressati, di moltissimi viaggiatori e ricercatori. Viaggiare vuol dire 
accettare il confronto e la differenza, consapevoli di essere ospiti in ogni Paese diverso 
dal proprio. Visitare un Paese significa confrontarsi con diversi valori, culture, religioni e 
tradizioni. Significa mettere in discussione le proprie certezze, evitando di interpretare 
la realtà in cui ci si immerge con la propria visione del mondo. È un approccio 
estremamente delicato, da cui dipende la riuscita del viaggio oltre che la salvaguardia 
e lo sviluppo del mondo nella sua globalità.

PICCOLI SFORZI PER SOSTENERE E SVILUPPARE
Sostenibilità in un viaggio significa:
• Utilizzare le strutture locali
• Contribuire nell’adeguamento delle strutture agli standard richiesti dai viaggiatori

https://kel12.com/b-corp/
http://kel12.com/b-corp/?fbclid=IwAR1qy1qI_N3Sc-XBjoI4dDSJftZl4Y7JPoTbAQ89F2CR0Dcckj6sN6l6RV4


PTY BORGHESIO ETLI: GRAN MOJITO  | 31

• Formare il personale locale
• Equipaggiare correttamente lo staff locale che segue i viaggiatori
• Privilegiare il cibo locale e formare il personale di cucina

IL RISPETTO DELL’ALTRO
Per conoscere e capire culture diverse bisogna rispettare le regole e le tradizioni del 
luogo. Piccoli accorgimenti che fanno, spesso, la differenza. 

• Un modo di vestire improprio rispetto alle tradizioni e alle credenze locali equivale a 
offendere un popolo, una cultura, una religione. 
• Il modo di approcciarsi fisicamente non e uguale dappertutto. Gesti semplici, come 
accarezzare un bimbo o dare la mano a una donna, possono avere significati differenti 
rispetto alla propria cultura e costituire un’offesa.
• I ritmi di vita di molti Paesi sono più lenti di quelli della cultura europea. Rispettarli 
significa farsi accettare.
• Fotografare senza chiedere il permesso o contro la volontà delle persone ritratte e 
grave e controproducente. Una bella foto nasce dal dialogo, dalla simpatia reciproca, 
dal rispetto.
• Usare i medicinali in maniera impropria, regalare farmaci senza criterio, non attenersi 
alle disposizioni inerenti la prevenzione delle varie malattie può essere causa di gravi 
squilibri.
• Al bando il turismo sessuale. Non solo una pratica aberrante punita dalla legge, ma la 
forma più abominevole di comportamento, soprattutto perché si basa sullo 
sfruttamento della miseria di un Paese.

IL RISPETTO DEI PARAMETRI DI VITA
Ogni popolo vive in una dimensione che gli è propria. Al viaggiatore non spetta 
giudicare o intervenire ma accettare ed adeguarsi, partendo dal presupposto che gli 
stili di vita sono differenti.

• Non ostentare. Il valore di alcuni oggetti - macchine fotografiche, orologi, gioielli – 
corrisponde, spesso, allo stipendio guadagnato da un locale in molti mesi, forse anni, di 
lavoro.
• Non regalare denaro, soprattutto ai bambini. Se si vuole donare una piccola somma 
bisogna collegare il gesto alla richiesta di piccoli lavori o servizi, come portare la sacca 
delle macchine fotografiche o procurare acqua o cibo. Ricevere soldi senza poter 
ricambiare spesso destabilizza il modo di vivere dei locali.
• Fare ai bambini piccoli e utili regali, prendendo accordi con i capi-villaggio o con i 
maestri della scuola locale.
• Trattare, dove fa parte della cultura locale. L’importante e farlo con rispetto delle 
persone e con lealtà.
• Non acquistare oggetti tradizionali e sacri quando ciò e proibito e impoverisce il 
patrimonio locale.

LASCIARE PICCOLE IMPRONTE
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Chiunque vada in un altro Paese lascia tracce di sé. L’importante è che si tratti di 
piccole impronte. Sostenibilità non significa semplicemente salvaguardare l’ambiente 
ma aiutare e sostenere altri popoli e Paesi.

• Ridurre al minimo tutto ciò che verrà lasciato in loco e non e riciclabile o eliminabile 
(contenitori, imballaggi, plastica, pile...).
• Bruciare tutto ciò che e possibile ma non inquina.
• Favorire la pratica del riciclo aiutando i locali ad accumulare ordinatamente gli 
oggetti o portare i rifiuti alla discarica più vicina.
• Non disturbare gli animali alterando il loro ciclo vitale al solo scopo di fare belle 
fotografie. Non gettare cibo, accarezzare cuccioli, corrompere i guardiacaccia per fare 
cose proibite.
• Pagare le tasse di ingresso nei Parchi e nelle Riserve. Un contributo, questo, che aiuta 
a proteggere e sviluppare tali aree.

Il mare, i laghi, i fiumi
• Evitare di pescare dove e proibito o in periodi di riposo biologico, camminare sulla 
barriera corallina, asportare coralli vivi e conchiglie, deturpare spiagge e arenili. Inoltre, 
non gettare combustibili o plastica in acqua, utilizzare imbarcazioni a motore sotto 
costa o in zone dove ciò può danneggiare flora e fauna.

L’acqua, comunque
• L’acqua e un bene prezioso e, in molte zone, raro: sprecarla e un insulto alle 
popolazioni locali. Chiedere il permesso prima di prelevare acqua dai pozzi o dalle 
cisterne. 

IL RISPETTO DELLA STORIA DEI LUOGHI
Rispettare i luoghi di interesse archeologico e storico significa rispettare la cultura e le 
popolazioni che ne sono portatrici. Evitare, quindi, di utilizzare il flash, bagnare i graffiti 
rupestri per poterli fotografare meglio, deturpare le opere scrivendoci sopra nomi e 
date. Ricordarsi che anche un solo gesto, come toccare un oggetto, ripetuto migliaia di 
volte comporta un grave danno.

• Per maggiori informazioni e per approfondimenti rimandiamo ai siti:
• www.ecpat.it 
• www.toinitiative.org 
• www.astoi.com 
• www.esteri.it 
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