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Tibet - Nepal/"FRIENDSHIP HIGHWAY" LA STRADA DELL'AMICIZIA IN OCCASIONE
DEL SAGA DAWA

Land Expeditions - Viaggi con Esperto

1° giorno Volo da Milano per Doha e proseguimento per Kathmandu dove l'arrivo & previsto il giorno successivo
2° giorno Arrivo a Kathmandu (1400 m)

3° giorno La Valle di Kathmandu: visita di Swayambunath, centro storico di Kathmandu, Patan e Boudanath

4° giorno La Valle di Kathmandu: tempio di Changu Narayan, Bhaktapur e Pashupatinath

5° giorno Volo da Kathmandu a Lhasa (3600 m): dopo aver costeggiato le vette innevate della catena

himalayana fino alla vista dell’ Everest, il volo si dirige verso 'altopiano tibetano
Lhasa: visita al Jokhang, il cuore della fede tibetana, e al Drepung, il complesso monastico piu grande

6° giorno del Tibet
7° giorno Continua la _visita della cit_té, compr_endemte: U pala_zzo (_Jle\ Potala, antica sede del Dalai Lama, il
monastero di Sera e Norbulinka, la residenza estiva dei Dalai Lama
o - Visita al monastero di Samye, il piu antico del paese. Trasferimento a Tsetang e visita di Yumbulakang
8° giorno
e Tandruk
9° giorno Tsetang - lago Yamdrok - Gyantse
o Visita del bellissimo insieme sacro composto dal Palkhor Chode e dal Kumbum e del monastero di
10° giorno Shalu. Proseguimento per Shigatse
11° giorno Visita del Tashilumpo e trasferimento a Sakya
12° giorno Sakya - Passo di Gia Tsu La (5220 m) - Xegar (4200 m)
13° giorno Xegar: escursione al monastero di Rongbuk, ai piedi dell'Everest
14° giorno Xegar (o Tingri) - Percorso verso la "corona himalayana” fino all'avvicinamento al confine nepalese
15° giorno Kirong (oppure Zhangmu) - trasferimento verso Kathmandu (1400 m)
16° giorno Kathmandu. Tempo libero e trasferimento in aeroporto
17° giorno Arrivo a Milano

A partire da euro 4680

(87 giorni INI Partenze: in fase di programmazione

Questi prezzi sono ancorati al rapporto di cambio (1 euro = 1,15 USD) e possono essere soggetti ad adeguamento valutario (valgono le condizioni
di vendita da catalogo).
La percentuale della quota pagata in valuta estera & del 55% del prezzo del viaggio.

Prenota Senza Pensieri. Tutela il prezzo del viaggio da eventuali adeguamenti valutari.

Modalita:

® |n fase di prenotazione dovrai comunicare la volonta di aderire al “Prezzo bloccato”;
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® Potrai cosi conoscere da subito I'importo forfettario richiesto a copertura delladeguamento valutario, che normalmente viene
comunicato fino a 21 giorni prima della partenza;

® Ovviamente il “Prezzo bloccato” e facoltativo. Decidendo di non aderire gli eventuali adeguamenti ti verranno comunicati fino a 21
giorni dalla partenza;

® || Blocco Prezzi pud essere applicato solo alle prenotazioni effettuate fino a 45 giorni prima della partenza.

LA QUOTA COMPRENDE:

® \/oli di linea Milano/Doha/Kathmandu a/r.

® Voli dilinea Kathmandu/Lhasa.

® Trasferimenti da/per gli aeroporti all’estero.

® Sistemazione in camera doppia negli alberghi citati o similari.

® A Kathmandu prevediamo il Dwarika’'s Hotel, la sistemazione piu affascinante di Kathmandu.

® A Lhasa prevediamo il Tangka Hotel, che risulta essere ad oggi la miglior sistemazione presso la parte piu autentica e sacra di Lhasa.

® Trattamento di pensione completa per tutta la durata del viaggio ad eccezione di Kathmandu e della sua valle e del pranzo del 5°
giorno.

® Mezzi di trasporto in Nepal: Bus con aria condizionata durante le prime giornate dedicate alla visita classica di Kathmandu.

® Mezzi di trasporto in Tibet: bus senza aria condizionata (non riteniamo importante 'uso di mezzi con aria condizionata sul territorio
tibetano in quanto il clima secco e l'aria fresca rendono inutile tale accorgimento).

® Visite ed escursioni come da programma con guida locale. Durante le visite in Nepal la guida nepalese € parlante italiano. Durante le
visite in Tibet la guida tibetana & parlante inglese. L’accompagnatore Kel 12 sara in grado di fornire ai viaggiatori tutte le informazioni
direttamente in italiano.

Accompagnatore dall’ltalia al raggiungimento del numero minimo di partecipanti.
Ingressi, tasse e percentuali di servizio.

Facchinaggio (sia negli aeroporti che negli hotel).

LA QUOTA NON COMPRENDE:

Le bevande e le mance a guide, autisti e personale di alberghi e ristoranti.
| pasti a Kathmandu e nella sua valle e il pranzo del 5° giorno

| visti d’'ingresso che si ottengono in loco (Visto Nepal = 25 $ + Visto Cina = 95 $. Prevedere in totale 120 USD soggetti a
riconferma).

Eventuali tasse d'imbarco estere in uscita dal Paese.
Tasse aeroportuali e fuel surcharge.
Extra personali in genere e tutto quanto non espressamente indicato nella voce “La quota comprende”.
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